
Packliste
Helfer:innen

Must-Haves
● Besteck, Geschirr (tiefer Teller/Schüssel) und Becher
● Plastikbecher (z.B. Festivalbecher) oder nicht-gläserne Flasche1

● Frischhaltedose2

● Zelt (falls du in einem eigenen Zelt übernachtest)
● Matte und Schlafsack3

● Hygieneutensilien (gute Duschen sind vorhanden)
● Handtuch
● Sportkleidung4

● Sportschuhe ohne Stollen (Noppen sind okay)5

● Sonnencreme, ggf. Kopfbedeckung zum Sonnenschutz
● Schlechtwetterkleidung (falls das Wetter schlecht aussieht)

Nice-to-Haves
● Kissen
● Ohrstöpsel
● Schlafmaske
● Wärmflasche6

● Geschirrhandtuch
● Trockenshampoo (wenn du mal nicht lange auf eine Dusche warten möchtest)
● Musik, gerne auch akustisch (und Playlists besser heruntergeladen)
● Wenn du da was hast: Outfit zum Thema “Kaninchen”
● Unter Schwarzlicht Leuchtendes (für den Partyabend)
● Workshop-Material7

● Bauchtasche
● Armbanduhr
● Smartphone/Handy
● Powerbank8

● Bluetooth-Box
● Stirnlampe
● Mücken- und Zeckenschutz

8 Es gibt nur sehr wenige Steckdosen.

7 Falls du einen Workshop anbieten möchtest und dafür irgendwas spezifisches brauchst.

6 Oder was dir sonst noch hilft, nachts warm zu bleiben, denn es kann kalt werden.

5 Ernsthaft, festes Schuhwerk ist zur Minimierung des Verletzungsrisikos am Turniertag unabdingbar!

4 Kleiner erfahrungsbasierter Hinweis: In Neon- und anderen besonders knalligen Farben könntest du noch mehr
Bekanntschaften mit Bremsen und anderen Insekten machen.

3 Wenn du in einer Hütte untergebracht bist, kannst du auf die Matte verzichten, brauchst stattdessen aber ein
90x200 Bettlaken.

2 Falls am Sonntag Essen über ist, würden wir dir sehr gern etwas davon mitgeben, statt es weg tun zu müssen.

1 Getränke in anderen Behältnissen sind in der Arena nicht zugelassen!



● Allergie-Medikamente (“Da ist halt ‘ne Wiese”)
● Miniapotheke
● Bargeld9

9 Nur damit kannst du vom Angebot der Foodtrucks kosten, dich für kostenpflichtige Workshops anmelden oder
Merchandise erwerben.


